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 Kurs-Nr.10-17 

Zertifizierter Aufbaukurs Kinästhetik 

Zielgruppe	Mitarbeiter�der�Alten-�und�Behindertenhilfe�
��

Termin		

	

28.-29.10.2010	u.	12.11.2010	

jeweils		

9.00-16.30	Uhr		

	

Ort		

Franz	Sales	Schule	gGmbH		

	

Referent		

Dagmar	Jordan,	Bochum		

	

Kursgebühr		

€	275,-.		
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Ziele 

Kinaesthetik� in� der� Pflege� ist� ein� Lernmodell,� das�

Menschen� befähigt,� ihr� Handeln� und� Tun� zu�

analysieren.�

Das� im�Grundkurs�Kinaesthetik�erlernte�Konzeptwissen�

wird� vertieft� und� erweitert.� Das� Analysieren� und�

Beschreiben� von� Bewegungsablaufen� mit� dem�

Kinaesthetik-Raster� der� Bewohner� sowie� das�

Analysieren� und� Erweitern� der� eigenen� Bewegungs-�

und� Handlungsfähigkeit� werden� vertiefend� an�

Praxisbeispielen� geübt.� Für� Pflegende� bedeutet� dies,�

durch�Erfahrungen�am�eigenen�Körper�zu�lernen�andere�

Menschen� in� allen� Bewegungsaktivitäten� so�

unterstützen� zu� können,� dass� sie� die� größtmögliche�

Eigenbeteiligung�behalten.�

�

Sie� sind� in� der� Lage,� in� schwierigen�

Bewegungsanleitungen� individuelle� Lösungen� zu�

entwickeln.�

Sie� lernen,� das� Kinaesthetik-Raster� als� Instrument�

einzusetzen�

	

Methoden		
• Vortrag��

• Gespräch��

• Demonstration��

• Eigenerfahrung�und�Partnerarbeit��

• �

Die	Teilnehmer	sollten	bequeme	Kleidung,	eine	

Decke	oder	Isomatte	und	Wollsocken		und	

Schreibmaterial	mitbringen.		

	
�


