
  

�
�
�

 Kurs-Nr.10-07 

Grundkurs Basale Stimulation 

Zielgruppe	Mitarbeiter�der�Alten-�und�Behindertenhilfe�
��

Termin		

	

23.-25.9.09	jeweils		

9.00-16.30	Uhr		

	

Ort		

Franz	Sales	Schule	gGmbH		

	

Referent		

Dagmar	Jordan,	Bochum		

	

Kursgebühr		

€	250,-.		
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Ziele		
Bewohner�werden�älter�und�eine�Förderung�erscheint�
immer�schwieriger.�Was�können�wir�tun,�wenn�
scheinbar�„Nichts“�mehr�geht?�Wie�können�wir�auch�
extrem�eingeschränkten�Bewohnern�auf�einfache�und�
einfühlsame�Art�Anregung�und�Förderung�angedeihen�
lassen?��
Basale�Stimulation�in�der�Pflege�ist�ein�wichtiger�Punkt�
im�Rahmen�der�Beziehungsgestaltung�und�der�
Förderung�unter�Einbeziehung�pflegerischer�Aspekte.�
Kontaktaufbau,�Förderung�der�Fähigkeiten�und�die�
Gesundheitsentwicklung�des�zu�Pflegenden�stehen�
dabei�im�Mittelpunkt.��
Die�Integration�basal�stimulierender�Angebote�in�den�
täglichen�Pflege-und�Tagesablauf�wird�intensiv�
besprochen.��
Einzelne�Angebote�werden�durch�Eigenerfahrung�und�
Partnerarbeit�geübt.��
	

	

Inhalte		

•	Wissen�über�die�grundlegenden�neurologischen�
Wirkungsweisen��
•�Hinweise�zur�Integration�basal�stimulierender�
Angebote�in�den�Pflegealltag��
•�Somatische�Stimulationsangebote��
•�Vestibuläre�Stimulationsangebote��
•�Oral-gustatorische�Stimulationsangebote��
•�Taktil-haptische�Stimulationsangebote��
•�Olfaktorische�Stimulationsangebote��
•�Auditive�Stimulationsangebote��
•�Visuelle�Stimulationsangebote��
•�Rhythmische�Stimulationsangebote		
	

Methoden		

•	Vortrag��
•�Gespräch��
•�Demonstration��
•�Praktische�Übungen��
bitte	pro	Teilnehmer	1	Wolldecke,	2	

Waschhandschuhe,	2	Handtücher,	mitbringen		

Der	Kurs	wird	zertifiziert	vom	Förderverein	„Basale	

Stimulation	in	der	Pflege“.		

	

	
�


