
Die Legende vom Drachenboot 
Zur Tradition der über 2000 Jahre alten chinesischen Sportart  

Viele Legenden ranken sich um die alte Tradition und den Ursprung der 
Drachenboot-Festivals. Die populärste Version ist die vom Tod eines chi-
nesischen Staatsmannes und Poeten Qu Yuan. Der wurde ca. 340 v. Chr. 
als Sohn einer aristokratischen Familie geboren - in einer Epoche, die als 
die Zeit der kriegerischen Staaten bezeichnet wird. 

Mei Huai, König von Chu, berief Qu Yuan später zum Minister für Gesetz 
und religiöse Zeremonien. Als Mei Huai von einem rivalisierenden König 
zu einem Staatsakt eingeladen wurde, riet Qu Yuan seinem König, nicht 
zu gehen. Der König befolgte den Rat nicht und wurde von Yin Ji gefan-
gen genommen. 

Qu Yuan fiel am Königshof in Ungnade und musste ins Exil gehen. Voller 
Gram über seine Verbannung und die politischen Missstände sah er kei-
nen Ausweg mehr und stürzte sich in die Fluten des Mi Luo. Die Nach-
richt über seinen Freitod verbreitete sich schnell in den nahegelegenen 
Dörfern. Fischer versuchten, ihn zu retten. Sie lieferten sich ein regel-
rechtes Wettrennen mit ihren Booten und versuchten, die gefährlichen 
Fische mit lautem Trommeln zu vertreiben. Vergeblich... 

Die mehr als 2000 Jahre alte Tradition der Drachenbootfestivals ist bis 
heute in den chinesischen Glaubensvorstellungen fest verankert. Drachen 
sind in China ein Symbol für göttlichen Schutz, Weisheit, Stärke, Glück 
und Fortschritt.

DJK Franz Sales Haus e. V. 

Integrative Sportgemeinschaft für 

Behinderten-, Rehabilitations-, 

Breiten- und Wettkampfsport  

Presseinfo

Für weitere Informationen  

steht Ihnen Ewald Brüggemann  

Tel.: 0201 . 2769-951 
Fax: 0201 . 2769-950 
E-mail: djk@franz-sales-haus.de 

gerne zur Verfügung. 

Franz Sales Haus 

Steeler Str. 261 

45138 Essen 

www.franz-sales-haus.de


