Sportler Cafe

In unserem Sportler Café kdnnen Sie sich von den
Anstrengungen des Trainings erholen.

Wir bieten Ihnen verschiedene warme und kalte
Getranke, Fitnessdrinks sowie kleine Snacks an.

Lernen Sie die Trainer sowie den Trainingsbereich
bei einem kostenlosen Probetraining kennen.
Vereinbaren Sie hierzu einfach telefonisch oder
persdnlich bei einem Besuch des Sportzentrums
einen Termin mit uns.

gumeCUBTIUnG: o ation Integratives Fitnesszentrum
Steeler Strale 261

45138 Essen Sportzen trum RUhf

Telefon: 02 01 . 27 69 - 951 (Biiro) / - 959 (Fitness)
Telefax: 02 01. 27 69 - 950

E-Mail: djk@franz-sales-haus.de

Internet: www.djk-franz-sales-haus.de

So finden Sie uns

Aus Richtung Bochum:
A 40, Abfahrt Essen-Huttrop,
links auf die Steeler StralRe 2

Aus Richtung Duisburg:
A 40, Abfahrt Essen-Huttrop,
rechts auf die Steeler Stralle

Integrative Sportgemeinschaft
fiir Behinderten-, Rehabilitations-,
Breiten- und Wettkampfsport

DJK Franz Sales Haus e. V.



Sportzentrum Ruhr

Im August 2005 wurde auf dem des Franz
Sales Hauses das Sportzentrum Ruhr erdffnet,
eine landesweit einmalige Spo -*;ﬁﬁ Forthil-
dungsstitte fiir den Sport mit g
mehrfach behinderten Menschen. Das
trum  vereint  gleichermaRen
Sportwissenschaft und Ausbildung.

Der DJK Franz Sales Haus e. V. wurde 1978 als
integrativer Sportverein fiir Behinderten-, Reha-
bilitations-, Breiten- und Wettkampfsport gegriin-
det. Er betreibt das Sportzentrum Ruhr.

Die attraktiven Rdumlichkeiten umfassen zwei
Gymnastikhallen, einen neu eingerichteten
Fitness-Bereich sowie ein gemiitliches Sportler
Café.

AuRenplitze, Turnhalle, Schwimmhalle und Uber-
nachtungsmdaglichkeiten sind in Planung.

Meben dem Fitnesstraining am Gerdt konnen Sie
bei uns auch in anderen Sportmaglichkeiten wie
Fultball, Tischtennis, Outdoor-, Reha- und Priven-
tionssport aktiv werden.

Integratives Fitnesszentrum

Ihr neuer Trainingsplatz verfiigt iiber ein professio-
nell eingerichtetes Fitness-Studio, das auf einer
Flache von 200 m? mit neuen, modernen Kraft- und
Ausdauergerdten der Firma ERGO-FIT ausgestattet
ist. Die Rdumlichkeiten sind hell und freundlich
eingerichtet, haben groRe Fensterflichen und
verfiigen iiber eine auRergewdhnliche Architektur.

Die Trainingsbetreuung iibernehmen ausgebildete
und lizenzierte Sportlehrer und Fitnesstrainer. Alle
Gerdte zeichnen sich durch ihre einfache Bedien-
barkeit bei gleichzeitig hoher Funktionalitdt aus.
Wir verfiigen {iber eine grofe Anzahl an Kraftsta-
tionen, womit alle grofien Muskelgruppen des
menschlichen Kdrpers trainiert werden kdnnen.

Unsere Ausdauergerdte erfiillen neueste Standards
in Punkto Ergonomie, Komfort und Sicherheit. Sie
haben einen tiefen Einstieg, pneumatische Sitzver-
stellung, deutschsprachige Meniifiihrung, verschie-
dene Bergprogramme, Anzeige von Watt, Puls und
Kalorienverbrauch und verschiedene Testmdglich-
keiten (z.B.: PWC-Test oder Conconi-Test).

Zusatzangebote

* Aufbautraining nach Sportverletzungen

* Wintertraining fiir Radsportler, Laufer, etc.
* umfangreiches Kursprogramm

* kostenlose Parkplatze
* Leistungsdiagnostik

Als zusdtzliche Leistungen, die Sie in unserem
Fitness-Studio wahrnehmen kinnen, bieten wir
Ihnen Ausgleichsiibungen und Hilfestellungen bei
Wirbelsdulenproblemen, Gelenkverschleil, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen etc. an.
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