Wettkampf- und Breitensport

Unabhdngig von Leistungsstufen und Fahigkeiten bietet
DIK Franz Sales Haus e. V. sowohl behinderten als
nicht behinderten Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen vielfiltige Mglichkeiten Sport zu treiben.

Fultball genieft im DJIK Franz Sales Haus e. V. einen
besonderen Stellenwert. Mehrere Jugend- und Haus-
mannschaften sowie unsere erste  Mannschaft
(Kreisliga) nehmen am Spielbetrieb des BSNW und des
FuRballverbandes Niederrhein teil.

Judo ist unter dem Aspekt der
Starkung des Selbsthewusstseins
und der psychomotorischen
Forderung und Fdrderung unter

\;\ y gleichzeitiger Riicksichtnahme
- alie

Unsere Laufgruppe trainiert in 2wei ver-
schiedenen Leistungsstufen fiir unterschied-
liche Wettkimpfe und Veranstaltungen.

Trendsportarten wie Klettern, Segeln mit
padagogischem Konzept und saisonales Inline-
Skating oder Mountain-Biking runden das viel-
faltige Sportangebot des DIK Franz Sales Haus
e. V. ab. Naturnaher Sport ist fiir uns Motivation
und Herausforderung zugleich.

Tischtennis fasziniert immer mehr
Sporttreibende im DJK. Bei uns fin-
det man immer einen gleichstarken
Spielpartner und die Gruppe fihrt
gemeinsam zu Turnieren und
Ligarunden des BSNW.

Anmeldung und Information : ‘
Steeler Strafle 261 . 45138 Essen Integfﬂhve sp Ortg em EIHthﬂﬂ

ot el e ) DJK Franz Sales Haus e. V.

E-Mail: djk@franz-sales-haus.de
Internet: www.djk-franz-sales-haus.de

So finden Sie uns

Aus Richtung Bochum:
A 40, Abfahrt Essen-Huttrop,
links auf die Steeler Strafie

Aus Richtung Duisburg:
A 40, Abfahrt Essen-Huttrop,
rechts auf die Steeler Strafie

Integrative Sportgemeinschaft
fiir Behinderten-, Rehabilitations-,
Breiten- und Wettkampfsport

DJK Franz Sales Haus e. V.




DJK Franz Sales Haus e. V.

Der DJK Franz Sales Haus e. V. wurde 1978 als
integrativer Sportverein gegriindet. Im Mittelpunkt des
Vereinslebens steht der Mensch mit geistiger Behinde-
rung.

Die unterschiedlichsten Sportangebote werden hier von
beinahe 1.000 internen, externen, behinderten und
nicht behinderten Menschen wahrgenommen.

Der DJK-Verein ist Mitglied und Kooperationspartner
zahlreicher Verbdnde. Die Mitglieder nehmen an einer
Vielzahl von nationalen und internationalen Veranstal-
tungen teil.

Trotz seiner noch jungen Vereinsgeschichte hat der DJK
Franz Sales Haus e. V. schon eine Vielzahl won
erfolgreichen Sportveranstaltungen durchgefiihrt.

Dazu zahlen:

*das Kleine Finale der INAS-FID Fufiball WM 2006 der
Menschen mit Behinderung

* das 1, Integrative Drachenbootrennen im Sommer 2006
am Boldeneysee

* der integrative Scools-Cup

* der Franz Sales Haus Hollenfufbalipokal

* die offenen Tischtennis-Vereinsmeisterschaften

- die Ligarunde Fufihall des Behinderten-Sportverbandes
Nordrhein-Westfalen (BSNW)

Sportzentrum Ruhr

Im August 2005 wurde auf dem Geldnde des Franz Sales
Hauses das Sportzentrum Ruhr erdffnet, eine landesweit
einmalige Sport- und Fortbildungsstétte fiir den Sport
mit geistig und mehrfach behinderten Menschen. Das
Sportzentrum  wvereint gleichermafen Sportpraxis,
Sportwissenschaft und Ausbildung.

Integratives Fitnesszentrum

Ausgestattet mit modernen Kraft- und Ausdauergerdten
der Firma ERGO-FIT bietet der Fitnessbereich optimale
Trainingsvoraussetzungen in heller, freundlicher Atmo-
sphare.

Besonders die einfache Bedienung und die hohe Funk-
tionalitit der Gerdte erleichtern das Training-micht nur
fiir behinderte Menschen. Die Trainingsbetreuung liber-
nehmen ausgebildete updlizensierte SportlehrerInnen
und Fitmas.*:xtraim‘.'*rlrll'l'.e_‘l_\'T“-EI b

Sportleg Caté

Nach dem Training ldt das Sportler Café als Treffpunkt
fiir behinderte und nicht behinderte Menschen zum
gemiitlichen Verweilen ein. Neben wverschiedenen
warmen und kalten Getrinken sowie Fitnessdrinks
werden dort auch kleine Snacks angeboten,

Fortbildungen

Als dezentrale Ausbildungsstitte des BSNW bietet der
DJK Ubungsleiter-Ausbildungen, FuBballtrainer-Schu-
lungen und Fortbildungen in unterschiedlichen
Bereichen, wie Trampolinspringen, Segeln oder Klettern
an.

Pravention

In den modernen Raumlichkeiten des Sportzentrums
Ruhr werden zahlreiche, berwiegend integrative Kurse
zur Gesundheitsférderung unter der Anleitung qualifi-
zierter UbungsleiterInnen angeboten. Die Verbesserung
der Gesundheit ist das gemeinsame Ziel aller Kurse, von
denen einige mit der Krankenkasse abgerechnet werden
konnen.

Kursangebot:
* Psychomotorische Bewegungsforderung fiir Kinder
4 Tedﬂybﬂf 'S BE_ i-';-"illl:ll-rl;"_. h‘ste

- Ohne Rauch geht's

* Wirbelsdulengymnastik
* Riickenfit mit Gerdit

* BOP-Gymnastik

* Nordic Walking

- Skigymnastik

- =z I
* Fitness-Mix .
* Fit ab 60 I —*l '

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport filr Menschen mit geistiger Behin-
derung ist Hilfe zur Selbsthilfe. Als sporttherapeutischer
Ansatz dient er der Verbesserung physischer, emotio-
naler und psychosozialer Komponenten. Der Sport
findet in Gruppen unter Anleitung qualifizierter
Ubunasleiterinnen statt. .
Voraussetzung fiir die Teilnahme am Rehabilitations-
sport ist eine drztliche Verordnung. Unterlagen sowie
weitere Informationen erhalten Sie in der DJK-
Geschiftsstelle,

Im Rahmen des Rehabilitationssports bieten wir
folaende Gruppen an:

* Bewegungsspiele i
auf dem Trampolin
* Zirkus ohne

Schnickschnack” [ ')
- Ballspiele : '

* Gymnastik

* Entspannung
* Psychomotorik -~
* Rhythmik / Tanz



