
3. Café/Bistro „Zum Fränzchen“
Erholen können sich unsere Gäste in unserem
neuen Café/Bistro "Zum Fränzchen" (leider noch
nicht rollstuhlgerecht) bei kleinen Gerichten oder
Kaffee und Kuchen aus der hauseigenen Bäckerei
der Franz Sales Werkstätten. Der Blick ins Grüne
bzw. auf den Reitbetrieb in der Halle sowie ein
Clubraum machen unser Café zu einem beliebten
Ausflugsziel.

Öffnungszeiten:
Di/Mi/Do/Fr: 16.00 bis 20.00 Uhr
Sa/So/feiertags: 11.00 bis 20.00 Uhr
Montags Ruhetag

Franz Sales Werkstätten GmbH
Integrativer Reitbetrieb Spelberghof
Varenholzstraße 161
44869 Bochum-Höntrop
Telefon 0 23 27 . 99 45 98
E-Mail: werkstaetten@franz-sales-haus.de
Internet: www.franz-sales-haus.de

An wen wir uns wenden

Das "Therapeutische Reiten" der Franz Sales
Werkstätten GmbH hat die individuelle Förderung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
geistiger Behinderung, Lernbehinderung,
Verhaltensauffälligkeiten, psychischen Störungen,
Störungen der Entwicklung, Bewegung und
Wahrnehmung im sensomotorischen, emotional-
sozialen und kognitiven Bereich zum Ziel. Durch
den "Partner Pferd" wird Erleben von Beziehung,
Selbst– und Fremdwahrnehmung, Bewegung und
Lebensfreude möglich.

Was wir anbieten

Die Therapieeinheiten orientieren sich an den
Bedürfnissen jedes Einzelnen und werden in
Einzel– oder Gruppenstunden abgehalten.
Unsere Therapiepferde sind speziell ausgebildet.
Sie leben in geräumigen Paddockboxen bzw.
im sozialen Herdenverband auf der Weide.
Fragen wird Ihnen unser Therapeutenteam
(Dipl. Sozialpädagogen, Reit– und Ergo-
therapeuten) gerne persönlich beantworten.

Zwei Reithallen (20 x 60 m), eine Longierhalle,
ein Außenplatz (20 x 60 m), großzügige Weide-
flächen nebst Winterauslauf werden von der Franz
Werkstätten GmbH und der Reitanlage Spelberg-
hof für das Therapeutische Reiten bzw. für den
regulären Reitbetrieb gemeinschaftlich genutzt.



Integration und Förderung
im Reitbetrieb

Das gemeinschaftliche Leben und Erleben spielt
für behinderte Menschen eine Schlüsselrolle.
Die aktive Teilhabe an der Gesellschaft eröffnet
neue Perspektiven, stärkt die Motivation, die
eigenen Fähigkeiten und das Selbstvertrauen.
Dies gilt für die berufliche Entwicklung ebenso
wie für den privaten, zwischenmenschlichen
Bereich.

Das Erlangen von Kompetenzen in neuen
Arbeitsfeldern und die Aneignung von sozial-
kommunikativen Fähigkeiten in Gemeinschaft
mit nicht behinderten Menschen tragen dazu
bei, behinderten Menschen die Teilhabe am
"normalen" Leben zu ermöglichen und ihren
ganz eigenen Platz darin zu finden.
Eine besondere Chance, diesem Gedanken Rech-

nung zu tragen, bietet der
"Integrative Reitbetrieb
Spelberghof", den die Franz
Sales Werkstätten GmbH in
Kooperation mit der Familie
Spelberg betreibt. Behin-
derten und nicht behinder-
ten Menschen wird hier die
Möglichkeit der individu-
ellen Förderung einerseits
und dem gemeinschaft-

lichen Leben innerhalb
eines Reitbetriebes
andererseits eröffnet.

Das Konzept
Die Gegebenheiten auf dem Spelberghof sind durch
die Möglichkeiten der Einbindung behinderter
Menschen in den regulären Reitbetrieb aus
integrativer Sicht ideal.

Der "Integrative Reitbetrieb Spelberghof" vereint
im Rahmen eines innovativen Gesamtkonzeptes
ein dreiteiliges Angebot, das behinderten und
nicht behinderten Menschen gleichermaßen offen

steht: Moderne Pferdehaltung und Pferdesport
in der "Reitanlage Spelberghof”", das von den
Franz Sales Werkstätten für behinderte Menschen
angebotene, heilpädagogisch fundierte "Thera-
peutische Reiten", sowie das Café/Bistro "Zum
Fränzchen" der Franz Sales Werkstätten GmbH als
Ort der Erholung und Arbeitsplatz für behinderte
Menschen. Weitere Arbeitsplätze sollen auch in
anderen Bereichen entstehen.

1. Reitanlage
Spelberghof
Der Pensionspferde-
betrieb "Reitanlage
Spelberghof",
der Pferdebesitzern
ein großes (Ausbil-
dungs-) Angebot im
Dressur- und Spring-
reiten für den Freizeit- und Turniersport anbietet,
verfügt über ein jahrzehntelang gewachsenes
Fachwissen rund um‘s Pferd.

2. Therapeutisches Reiten
Das Therapeutische Reiten der Franz Sales Werk-
stätten GmbH umfasst heilpädagogisches Reiten
und Voltigieren. Wichtige Ziele sind hier:
Gleichgewicht halten, Durchsetzungskraft zeigen
sowie Teamarbeit mit dem "Partner Pferd" üben.
Fähigkeiten, die beim Reiten erlernt werden,
können sehr gut auf andere Lebensbereiche
übertragen werden.

Das Therapeutische Reiten hat in der Pädagogik,
Psychologie und Medizin bereits vor Jahren
Eingang gefunden.

Die Beziehung zum Pferd bietet dem Menschen
eine ganzheitliche Art der Auseinandersetzung,
die ihn in allen Sinnesbereichen anspricht,
fordert und fördert. Mit Hilfe des Pferdes sind,
bei sachgemäßem Einsatz, häufig bessere Erfolge
zu erzielen als mit den herkömmlichen Methoden.


