
Zusatzmaterial zum Lesen – Sozialpädagogisches Modul 

 

Auch im Spitzensport sind psychische Erkrankungen wieder zu finden. Und nur, weil die 

Sportlerinnen und Sportler im Fokus der Öffentlichkeit stehen sind sie nicht „bessere“ oder 

„schlechtere“ Menschen als Sie, sondern eben auch einfach „Menschen“.  

Um dies zu verdeutlichen habe ich Ihnen zwei Artikel herausgesucht, welche ich auf Websites 

gefunden habe. 

 

1. Im „DER SPIEGEL“ (Ausgabe 2018/11) ist am 11.03.2019 der Artikel „Der Mensch im 

Trikot“, von Antje Windmann erschienen.  

Diesen können Sie unter diesem Link nachlesen: 

http://soxxess.com/wp-content/uploads/2018/03/spiegel-merte.pdf 

 

2. Auf der Website „ran.de“ wurde am 25.11.2019 der Bericht „Eagles-Topverdiener 
Brandon Brooks erleidet Rückfall bei psychischer Erkrankung“ (AutorIn unbekannt) 
veröffentlicht.  

Dieser kann hier nachgelesen werden:   

https://www.ran.de/us-sport/nfl/nfl-news/eagles-topverdiener-brandon-brooks-erleidet-

rueckfall-bei-psychischer-erkrankung-138365 
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