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26. Oktober 2020

Coronavirus-Pandemie - Aktuelle Informationen zum Sportbetrieb

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Sporttreibende,

aufgrund des aktuellen Covid19-Pandemieverlaufs (,Corona-Virus”) ergeben sich aus den
aktuellen politischen Erlassen sowie sportartiibergreifenden Vorgaben der Verbédnde auch
neue Rahmenbedingungen fiir die Sportangebote unseres Vereins.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Anderungen innerhalb unseres Hygiene- und
Schutzkonzeptes, die fiir den Sportbetrieb unserer integrativen Sportgemeinschaft ab sofort
giiltig sind:

Allgemeine Regelungen

Im Sportzentrum Ruhr sowie in den Sportrdumen der Heimstatt Engelbert und der
Viktoriaschule bestehet mit Betreten des Gebaudes vollumfinglich die Pflicht des Tragens
einer nicht-medizinischen-Mund-Nase-Bedeckung (,Schutzmaske”)! Einzig bei der
unmittelbaren Sportaktivitdt darf auf diesen Schutz verzichtet werden. Auch dort, wo
Mindestabstande markiert sind oder im Eigenempfinden eingehalten werden kénnen, gilt
diese Pflicht als zusatzliche Gesundheitsschutzmafnahme uneingeschrankt.

Umkleide-/Duschsituation

In der stadtischen Sporthalle Viktoriaschule sowie am Sportstandort der Heimstatt
Engelbert ist auf das Umkleiden und Duschen grundsétzlich zu verzichten und
dementsprechend in sportgerechter Kleidung zum Training zu kommen.

Im Sportzentrum Ruhr (FSH) empfehlen wir nach Mdglichkeit auf das Umkleiden und
Duschen zu verzichten, es besteht jedoch als ,Sport- und Gesundheitszentrum” hier kein
pauschales Verbot. Auch in diesen Bereichen gilt: Trotz Abklebung von Mindestabstédnden
gilt bis zum unmittelbaren Duschen die Pflicht der Mund-Nase-Bedeckung.

Wir empfehlen auch allen Fitnesssportler*innen auf das Umkleiden und Duschen zu
verzichten. Andernfalls nutzen Sie bitte die Umkleiderdume auf der ,Sportseite” (Herren 1
& 2 bzw. Damen 4 & 5).

Widhrend der Wasserangebote des orthopddischen Rehabilitationssports sowie der
Gesundheitskurse ,Aquafitness” werden aufgrund des hohen Frauenanteils beide
Umkleideraume der ,Schwimmbadseite” (Herren 3 & Damen 6) als Damen-Umkleiden
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genutzt. In diesen Zeitraumen wird die verdanderte Umkleidesituation mit Aushdangen
deutlich sichtbar gemacht. Mannliche Kursteilnehmer weichen in dieser Zeit bitte auf die
Herrenumkleiden der Sportseite (Herren 1 & 2) aus.

Sportangebote

Innerhalb aller Sportangebote sind auf Ubungen mit unmittelbarem Kérperkontakt
moglichst zu verzichten

Das Judo-Angebot findet als Vollkontaktsport bis auf weiteres nicht statt.

Das freie Schwimmen fiur Vereinsmitglieder ist jeweils auf 18 Teilnehmer begrenzt. Eine
vorherige Anmeldung ist ab sofort wieder erforderlich und kann tber den Fitnessbereich
(27 69 - 959) vorgenommen werden. Die verdnderten freien Schwimmzeiten lauten wie
folgt:

- Dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
- Mittwochs, 09.30 - 11.30 Uhr
- Freitags, 18.00 - 21.00 Uhr

- Samstags, 10.00 - 14.00 Uhr

Sportler-Café

Im Bereich des Sportler-Cafés darf die Schutzmaske an den Tischen wahrend des
unmittelbaren Verzehrs von Speisen und Getranken abgelegt werden.

Alle Sportler*innen, Besucher*innen und Mitarbeiter*innen sind dazu aufgefordert, mit der
Einhaltung der Regeln im Sinne des gemeinsamen Gesundheitsschutzes einen wichtigen Beitrag
dazu zu leisten, dass der Sportbetrieb in unserem Verein von weiteren Einschrankungen
verschont bleibt - ein Anliegen, welches uns in jeglicher Hinsicht sicherlich gemeinsam am

Herzen liegt!

Wir danken fiir Ihr Verstandnis und lhre Unterstlitzung und wiinschen Ihnen weiterhin viel
Freude bei Ihrer Sportaktivitat in unserem Verein.

Bleiben Sie gesund und passen Sie auf sich auf!

lhr DJK-Team



