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Aktuelle Vereins-Informationen

Liebe Mitglieder und Sporttreibende,

mit steigenden Impfquoten und sinkenden Inzidenzwerten kommt auch fiir den
organisierten Sport in Vereinen endlich Licht ans Ende des Tunnels. Die ab
17.05.2021 giiltige = NRW-Coronaschutzverordnung eroffnet schrittweise
Perspektiven zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs. Sie kénnen sich darauf
verlassen: Wir werden alle Handlungsspielrdume zum verantwortungsvollen Re-
Start unserer Sportangebote nutzen! Dies bedeutet nach aktuellen gesetzlichen
Rahmenbedingungen fir die einzelnen Sportbereiche folgendes:

Offnungsschritt 1 (ab 25.05.2021)

- Ab Dienstag, 25.05.2021, starten wir wieder mit unseren Schwimmausbildungs-
Kursen fur Kinder (Wassergewohnung, Anfangerschwimmen, Schwimmen fur
Fortgeschrittene), voriibergehend in Kleingruppen.

- Ebenso nehmen wir die Gruppen-Angebote des gesetzlich verordneten
Rehabilitationssports wieder auf. Dies gilt grundsatzlich fur alle Wasser- und
Hallensportangebote im Bereich ,,Orthopadie” und ,Geistige Behinderung”.

- Im Fitness-Bereich ergdanzen wir unser vorhandenes Onlinekurs-Angebot um
Prasenz-Fitnesskurse im Freien auf unserer AulRenanlage.

- Unsere Online-Gesundheitskurse (Pravention) kénnen alternativ zur digitalen
Durchfiihrung ebenfalls als Prasenzangebot unter freiem Himmel auf unseren
AuRenplatzen angeboten werden.

Offnungsschritt 2 (ab einem konstanten Inzidenzwert < 50)

Ab einem konstanten Inzidenzwert unter 50 ist auch die Ausibung von
Kontaktsport unter freiem Himmel sowie alle kontaktfreien Sportangebote in
Innenrdumen mit einem bestadtigtem, negativen Corona-Schnelltest und
kontaktintensive Hallensport-Angebote mit weiteren Auflagen zulassig.
Unterschreitet der Essener Inzidenzwert somit 7 Tage lang diesen Schwellenwert
starten wir wieder mit

- dem individuellem Fitness-Training in unseren Fitnessstudios

- dem Gesundheitssport-Kursprogramm (in Prasenzform)

- dem Breitensport (FuRball, Tischtennis, Schwimmen, Basketball mit Ein-
schriankungen)
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Im Vorfeld der Wiederaufnahme informieren wir Sie jeweils rechtzeitig nicht nur
Uber den Angebots-Beginn, sondern ebenfalls (iber die entsprechenden
Rahmenbedingungen lhres Sportangebotes. Grundsatzlich ist dariiber hinaus die
Einhaltung unsers Hygiene- und Schutzkonzept zwingend erforderlich, welches
Sie auf unserer Homepage einsehen kénnen: www.sportzentrum.ruhr.

Bestehen bleiben mit Blick auf unseren ,Sport-Restart” die Unwagbarkeiten
weiterer politischer Beschllisse sowie der Entwicklungen des regionalen/lokalen
Inzidenzwertes. In Abhdngigkeit vom Inzidenzwert ist somit nicht nur aktuell
leider keine verldssliche, zeitliche Prognose fiir unseren ,Offnungsschritt 2“
abzugeben, sondern kénnen auch erneut SchlieRungen wiederaufgenommener
Angebote erforderlich werden.

Wir sind optimistisch, mit unseren guten Wiedereroffnungs-Konzepten zeitnah
wieder in eine (neue) Normalitdt im Sport zurlickzukehren. Wir freuen uns auf
den ,Sport-Restart” gemeinsam mit Ilhnen.

Bleiben Sie bis dahin gesund und uns verbunden!

lhr DJK-Team

Unterstutzung gefragt: Digitales Infoboard fiir unser Sportzentrum

AuRergewdhnliche Projekte lassen sich (nur) mit besonderer Unterstiitzung
verwirklichen:

Wir méchten unser Sportzentrum Ruhr durch ein digitales Infotainment-
Boards noch barrierefreier gestalten. Wir freuen uns Uber jede
Unterstitzung unseres Crowdfunding-Projektes unter:

www.fairplaid.org/djkfsh-inklusion-digitalisierung

Das Besondere: Jede Spende ab 10,00 € wird vom DOSB mit einer
zusatzlichen Forderung von 20,00 € pauschal unterstiitzt!
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