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Mitglieder und Sporttreibende (m/w) 

 
 
9. Juni 2021 
 
 

 
Aktuelle Vereins-Informationen 
 
 

 

Liebe Mitglieder und Sporttreibende, 
 
schrittweise zurück in die Vereinssport-„Normalität“: Mit stabilem Unterschreiten 
der 7-Tages-Inzidenzschwelle von 35 sowohl in der Stadt Essen als auch im Land 
NRW dürfen wir ab Montag, 14.06.2021 einen weiteren, letzten großen 
Öffnungsschritt unserer Sportangebote vornehmen. 

Gerne fassen wir nochmals für Sie zusammen, was die positiven Pandemie-
Entwicklungen für Ihr Sportangebot in unserem Verein bedeuten: 

- Das Fitness-Studio ist seit Mittwoch, 02.06.2021 wieder geöffnet. Ab Montag, 
14.06.2021 entfällt die „3G-Prinzip“-Pflicht zur Trainingsteilnahme. Sie können 
also den Fitness-Bereich im Rahmen unserer Öffnungszeiten jederzeit unter 
Berücksichtigung der einfachen Kontaktnachverfolgung (sichergestellt per 
Fitness-Check-In) für Ihr Training ohne Terminvereinbarung nutzen. 

- Auch für den gesetzlich verordneten Rehabilitationssport, der bereits wieder 
seit Dienstag, 22.05.2021 regelmäßig stattfindet, entfällt ab Montag, 14.06.2021 
das sog. „3G-Prinzip“. Die einfache Kontaktnachverfolgung wird hier über Ihren 
Check-IN mittels unserer Rehasportzentrale sichergestellt. 

- Unser vielfältiges Gesundheitskurs-Programm startet auch wieder ab Montag, 
14.06.2021. Die Anpassung der Kurszeiträume können Sie bereits auf unserer 
Vereinshomepage (www.sportzentrum.ruhr) einsehen. Die Pflicht zur Erfüllung 
des „3G-Prinzips“ entfällt auch hier. 

- In den Sportabteilungen Fußball, Tischtennis, Basketball, Boule und 
Schwimmen nehmen wir auch spätestens ab Montag, 14.06.2021 wieder das 
reguläre, regelmäßige Training ohne „3G-Prinzip“-Pflicht auf. Die einfache 
Kontaktnachverfolgung wird durch das Führen von Teilnehmerlisten durch die 
Trainer sichergestellt. 

- Auch das „Freie Schwimmen für Vereinsmitglieder“ kann ab Montag, 
14.06.2021 wieder ohne vorherige Terminvereinbarung und ohne 
Negativtestnachweis zu den üblichen Zeiten genutzt werden. 

http://www.sportzentrum.ruhr/


 

- Für den Indoor-Kontaktsport Judo stimmen wir aktuell mit unseren 
Trainern/Übungsleitern die Wiederaufnahme-Strategie ab und informieren die 
Teilnehmer rechtzeitig, sobald ein „Restart“ erfolgt. 

- Das Sportler-Café nimmt sie ebenfalls wieder seit Montag, 07.06.2021 in 
Empfang! Der Café-Betrieb erfolgt zunächst eingeschränkt Mo. - Fr. von 08.00 - 
18.00 Uhr.  

Grundsätzlich ist für alle Besucher:innen unserer Sportstätten die Einhaltung 
unseres Hygiene- und Schutzkonzeptes zwingend erforderlich, welches Sie auf 
unserer Homepage einsehen können: www.sportzentrum.ruhr. 

Bestehen bleiben mit Blick auf unseren „Sport-Restart“ die Unwägbarkeiten 
weiterer politischer Beschlüsse sowie der Entwicklungen des regionalen/lokalen 
Inzidenzwertes. In Abhängigkeit vom Inzidenzwert können erneut Schließungen 
wiederaufgenommener Angebote erforderlich werden. Bitte unterstützen Sie uns 
entsprechend bei der Umsetzung der Gesundheitsschutz- und Hygiene-
maßnahmen, so dass wir langfristig wieder ungehemmt Freude bei Bewegung, 
Spiel und Sport teilen können. 

 
Wir freuen uns auf den „Sport-Restart“ gemeinsam mit Ihnen! 

 

Ihr DJK-Team 

 

DJK Sportgemeinschaft 
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Hubert Vornholt 
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Was bedeutet das „3G-Prinzip“ 

Teilnehmer:innen / Besucher:innen müssen entweder 

- einen negativen Coronatest-Nachweis - nicht älter als 48 Stunden - 
vorzeigen, der von einer offiziell anerkannten Teststelle ausgestellt wurde. 

- von einer Corona-Erkrankungen, die nicht länger als 6 Monate zurückliegt, 
genesen sein 

- seit mindestens 15 Tagen vollständig geimpft sein 

Mit stabilem Unterschreiten der 7-Tages-Inzidenz von 35 in der Stadt Essen 
und im Land NRW entfällt diese Pflicht für jegliche Sportaktivität ab 
Montag, 14.06.2021. 

 

http://www.sportzentrum.ruhr/

