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Outdoor-Sportangebote für Kinder unter 14 Jahren 
 
 

Liebe Kids, liebe Eltern und Betreuer, 
 
seit einem halben Jahr müssen nun schon alle Sportvereins-Angebote aufgrund 
der Bestimmungen des Corona-Lockdowns ruhen. Wir warten - sicherlich 
genauso wie alle Sportler:innen - sehnsüchtig auf den Re-Start des Vereinssports 
und sind längst bestens dafür vorbereitet. Sobald die gesetzlichen Regelungen 
dies zulassen, werden wir mit der Wiederaufnahme unserer Sportangebote 
schrittweise und verantwortungsvoll beginnen. 

Immerhin lässt die neue „Bundes-Notbremse“ des Infektionsschutzgesetzes 
kontaktlosen Individualsport im Freien auf Außensportanlagen für Kinder unter 
14 Jahren in Gruppengrößen von max. 5 Teilnehmern zu. Diese Gruppen dürfen 
von bis zu zwei erwachsenen Personen (Trainer/Übungsleiter) betreut werden, 
die einen tagesaktuellen, negativen Coronatest (nicht älter als 24 Stunden) 
vorweist. 

Wir möchten von dieser Möglichkeit Gebrauch machen, um den Mitgliedern 
unter 14 Jahren unseres Vereins in einem ersten kleinen Schritt wenigstens etwas 
Freude an der gemeinsamen Bewegung zurückgeben zu können. Hierfür starten 
wir - unter Einhaltung der gültigen Coronaschutz-Vorgaben - in der kommenden 
Woche ab Montag, 03.05.2021, zunächst mit folgenden Sportangeboten: 

Montag, 03.05.2021 
Ort: Sportzentrum Ruhr - Kunstrasenplatz 

 15.00 - 15.45 Uhr: Jonglieren, balancieren, rotieren - „Hier geht`s rund“ 
Übungsleiter/Trainer: Ewald Brüggemann 

 16.00 - 16.45 Uhr: Ran an den Ball 
Übungsleiter/Trainer: Ewald Brüggemann 

Donnerstag, 06.05.2021 
Ort: Sportzentrum Ruhr - Kunstrasenplatz 

 15.00 - 15.45 Uhr: Fit für den Sport-Restart 
Übungsleiterin/Trainerin: Diana Lefeld 

 16.00 - 16.45 Uhr: Spielerisch Koordination fördern 
Übungsleiter/Trainer: Tobias Papies 



 

Bitte beachten Sie zu diesem Angebot: 

- Aufgrund der gesetzlichen Vorgaben richtet sich das Angebot an alle Kinder 
unter 14 Jahren unseres Vereins; egal, in welcher „Abteilung“ die Kinder in 
unserer Sportgemeinschaft aktiv sind (Fußball, Tischtennis, Schwimmen, 
Basketball, Judo, etc.) 

- Pro Sportgruppe können max. 5 Kinder zugelassen werden. 

- Um möglichst vielen Kindern eine Teilnahme zu ermöglichen, bitten wir 
zunächst pro Kind „nur“ 1 Sportangebot auszuwählen.  

- Sollten Sie keine Nachricht von uns erhalten, so ist Ihr Kind für das 
entsprechende Angebot berücksichtigt!  

- Sollte Ihr Kind im aktuellen Angebot keinen Platz mehr erhalten, so führen wir 
eine „Warteliste“: Ihr Kind wird dann in der Folgewoche für das entsprechende 
Angebot berücksichtigt. Wir informieren Sie in diesem Fall rechtzeitig. 

- Zwecks vorgeschriebener Kontaktnachverfolgung muss Ihr Kind seine Teilnahme 
in einer Anwesenheitsliste dokumentieren lassen. 

- Während der Sportaktivität entfällt die Maskenpflicht. Bitte beachten Sie, dass 
bis zum Sportplatz das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung verpflichtend ist. 

- Zur Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung zum entsprechenden Sportangebot 
erforderlich. Diese können Sie einfach und bequem unter folgendem Link online 
vornehmen (Kursnummern CO-U14-XX): 

Sport für Kinder (franz-sales-haus.de) 

- Je nach Resonanz werden wir diese Sportangebote in den darauffolgenden 
Wochen fortsetzen, ggf. mit weiteren Sport-Alternativen. Die entsprechenden 
„Kurse“ schalten wir jeweils freitags vormittags unter oben stehendem Link zur 
Anmeldung frei. 

Wir hoffen, dass wir auf diesem Weg bereits mit unseren „Jüngsten“ wieder 
gemeinsam aktiv werden können und in Kontakt bleiben. In diesem Sinne freuen 
wir uns auf Ihre Anmeldungen und auf die Teilnahme Ihrer Kids! 

Bleiben Sie gesund und uns verbunden! 

Ihr DJK-Team 
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