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Liebe Mitglieder und Sporttreibende, 
 
endlich dürfen wir positive Nachrichten vermelden: Der Sportbetrieb in Vereinen 
darf wieder Fahrt aufnehmen! Die ab 28.05.2021 gültige NRW-Corona-
schutzverordnung eröffnet Perspektiven zur schrittweisen Wiederaufnahme des 
Vereinssports, die nach stabilem Unterschreiten der 50er-Inzidenzmarke in der 
Stadt Essen für unsere einzelnen Sportbereiche folgendes bedeuten: 

Öffnungsschritt 1 - seit 25.05.2021 

- Unsere Schwimmausbildungs-Kurse für Kinder (Wassergewöhnung, Anfänger-
schwimmen, Schwimmen für Fortgeschrittene) finden, vorübergehend in 
Kleingruppen, und ohne notwendigen Negativtestnachweis wieder statt. Ab 
Montag, 07.06.2021 werden die Angebote auf die gewohnten Zeiten und 
Gruppengrößen umgestellt.  

- Wir haben unsere Gruppen-Angebote des gesetzlich verordneten Reha-
bilitationssports wieder aufgenommen. Dies gilt grundsätzlich für alle Wasser- 
und Hallensportangebote im Bereich „Orthopädie“ und „Geistige Behinderung“. 
Die Teilnahme an Angeboten in geschlossenen Räumen (Sporthallen, 
Schwimmbad) setzt das „3G-Prinzip*“ voraus. 

Öffnungsschritt 2 - ab 02.06.2021 

- Ab Mittwoch, 02.06.2021 öffnet wieder unser Fitnessstudio zu den üblichen, 
regelmäßigen Öffnungszeiten. Sie benötigen für Ihr Training keine 
Terminvereinbarung. Voraussetzung für die Teilnahme ist die Erfüllung des „3G-
Prinzips*“ sowie die Bereitschaft zur einfachen Kontaktnachverfolgung 
(sichergestellt per Fitness-Check-In). 

- Unsere Tischtennis-Abteilung nimmt ab Mittwoch, 02.06.2021 einen 
Übergangs-Trainingsbetrieb für Erwachsene sowie ab Montag, 07.06.2021, das 
Jugend-Training wieder auf. Auch hier bedarf es einer einfachen 
Kontaktnachverfolgung sowie eines Nachweises, dass das „3G-Prinzip*“ erfüllt 
wird. 



 

- Das Technik-Schwimmtraining für Kinder und Jugendliche findet wieder ab 
Montag, 07.06.2021 zu den gewohnten Zeiten statt. Auch hier gilt die 
Notwendigkeit eines Nachweises zum „3G-Prinzip*“ sowie einer einfachen 
Kontaktnachverfolgung. 

 
- Auch das „Freie Schwimmen für Vereinsmitglieder“ steht Ihnen ab Montag, 

07.06.2021 wieder zur Verfügung. Um den Vorgaben der Coronaschutz-
verordnung gerecht zu werden, benötigen Sie hierfür jeweils eine vorherige 
Terminvereinbarung. Ihren Termin können Sie bequem von zuhause aus online, 
vor Ort im Sportzentrum oder telefonisch (0201 . 27 69 953) buchen: 

Klicken zur Anmeldung           Sport im Wasser (franz-sales-haus.de)   

Die Teilnahme am „Freien Schwimmen“ setzt ebenfalls das Erfüllen des „3G-
Prinzips“ voraus. 

-  Unsere Fußball-Angebote als Outdoor-Kontaktsport werden ab Mittwoch, 
02.06.2021 in üblicher Form durchgeführt. Die Teilnahme erfordert auch hier 
das Erfüllen des „3G-Prinzips“ sowie die Zustimmung in die einfache 
Kontaktnachverfolgung (Anwesenheitsliste). 

- Für die Indoor-Kontaktsportarten Basketball und Judo stimmen wir aktuell mit 
unseren Trainern/Übungsleitern die Wiederaufnahme-Strategie ab und 
informieren die Teilnehmer rechtzeitig, sobald ein „Restart“ erfolgt. 

- Auch die Aufnahme unserer vielfältigen Gesundheitskurse befindet sich aktuell 
in der Planung. Wir informieren alle angemeldeten Kursteilnehmer:innen 
rechtzeitig über den Starttermin des jeweiligen Kurs-Angebots. 

- Das Sportler-Café nimmt sie ebenfalls gerne wieder ab Montag, 07.06.2021 in 
Empfang! Sollten Sie das „3G-Prinzip*“ erfüllen und der einfachen 
Kontaktnachverfolgung zustimmen, dürfen Sie Ihre Getränke und Speisen im 
Innenbereich verzehren, andernfalls ist der Cafè-Aufenthalt nur auf der Terrasse 
oder die Mitnahme der Speisen und Getränke zulässig. Der Café-Betrieb wird 
zunächst eingeschränkt Mo. - Fr. von 08.00 - 18.00 Uhr erfolgen.  

 
 

 

 

 

 

* Was bedeutet das „3G-Prinzip“ 

   Teilnehmer:innen / Besucher:innen müssen entweder 

- einen negativen Coronatest-Nachweis - nicht älter als 48 Stunden - 
vorzeigen, der von einer offiziell anerkannten Teststelle ausgestellt wurde. 

- von einer Corona-Erkrankungen, die nicht länger als 6 Monate zurückliegt, 
genesen sein 

- seit mindestens 15 Tagen vollständig geimpft sein 

Unsere Trainer/Übungsleiter bzw. Cafè-Mitarbeiter kontrollieren vor 
Sportaktivität bzw. vor dem Café-Besuch den entsprechenden Nachweis. 

 

https://www.franz-sales-haus.de/sport/sport/sport-im-wasser


 

Grundsätzlich ist darüber hinaus für alle Besucher:innen unserer Sportstätten die 
Einhaltung unseres Hygiene- und Schutzkonzeptes zwingend erforderlich, 
welches Sie auf unserer Homepage einsehen können: www.sportzentrum.ruhr. 

Bestehen bleiben mit Blick auf unseren „Sport-Restart“ die Unwägbarkeiten 
weiterer politischer Beschlüsse sowie der Entwicklungen des regionalen/lokalen 
Inzidenzwertes. In Abhängigkeit vom Inzidenzwert können sowohl weitere 
Lockerungen möglich werden, als auch erneut Schließungen wieder-
aufgenommener Angebote erforderlich werden. 

Wir sind optimistisch, mit unseren guten Wiedereröffnungs-Konzepten zeitnah in 
eine (neue) Normalität im Sport zurückzukehren. 

Wir freuen uns auf den „Sport-Restart“ gemeinsam mit Ihnen! 

 

Ihr DJK-Team 

 

DJK Sportgemeinschaft 
Franz Sales Haus e. V. 
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