
Die Spielkarten für das Spiel „Entenrennen“ sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nur im Zusammenhang mit dem Buch „Inklusion im 
Sport“ des Vereins DJK Franz Sales Haus verwendet werden. Die Karten einfach ausdrucken, ausschneiden und jede Aufgabenkarte laminieren. DJK Franz Sales Haus

Aufgabe: 

Spring vom Beckenrand  
ins Wasser! 

Aufgabe: 

Schwimme eine Runde mit 
einer Poolnudel!

Aufgabe: 

Transportiere eine Runde lang 
etwas mit dem Schwimmbrett!

Aufgabe: 

Hole einen Tauchring vom 
Wassergrund!

Aufgabe: 

Mache 10 x den Hampelmann 
im Wasser!

Aufgabe: 

Lege Dich wie ein Seeigel 
auf das Wasser!

Aufgabe: 

Hüpfe eine Bahn wie ein Frosch 
durch das Wasser!

Aufgabe: 

Eine Runde Brustschwimmen!

Aufgabe: 

Schwimme eine Bahn  
wie ein Hund!

Aufgabe: 

Schwimm eine Bahn 
wie ein Delfin! 

Aufgabe: 

Tauche einmal!

Aufgabe: 

Lege Dich wie ein Seestern 
auf das Wasser!
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Hier ist Platz für eigene Aufgaben. Einfach aufschreiben/malen/kleben/aufdrucken, die Karten ausschneiden und jede Karte laminieren. 
DJK Franz Sales Haus
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