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Manche Angebote sind offen fiir alle Beschaftigten.

Es gibt auch Kurse, zu denen sich nur Beschaftigte aus bestimmten
Werkstatt-Standorten anmelden kdénnen:

Die roten Angebote sind nur fir Beschaftigte
aus den Standorten Horst und Eiberg:
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Begleitende MalRnahmen

Warum bieten die Franz Sales Werkstatten
Begleitende MalBnahmen an?

Es ist wichtig, das eigene Leben gut zu gestalten.

Deshalb bieten die Franz Sales Werkstatten viele Kurse an.
So kann man wahrend der Arbeitszeit
neue Dinge lernen, aktiv werden oder

sich zwischendurch mal entspannen.

Kann jede und jeder
Teilnehmende
alles mitmachen?

?

Alle kénnen an einer Begleitenden MaRnahme teilnehmen.
ABER: Es gibt einige Regeln.

Die Teilnehmenden miissen fiir manche MaRnahmen
bestimmte Dinge kdnnen:

Zum Beispiel lesen.

Oder geschickte Finger haben.

Oder Rolistuhlfahrerin sein.

In der Kursbeschreibung steht das ganz unten in diesem Feld:

------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bitte beachten Sie:
Die Texte in diesem Heft sollen einfach lesbar sein. Deshalb verwenden wir manchmal nur die
weibliche oder nur die mannliche Schreibweise. Wir schreiben zum Beispiel: ,Jede Beschaftigte
kann teilnehmen.” Damit meinen wir aber Menschen, die weiblich, mannlich oder divers sind.
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Alle Kurse und Angebote sind nach Themen sortiert:
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Es macht SpaR, kreativ zu werden und Dinge zu
Kreativ gestalten. Kreativitit ist gut fiir die Entwicklung
werden der Personlichkeit. Kreativ sein heiflt auch:
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Entspannung

Manchmal ist die Arbeit anstrengend.

Dann ist Sport ein guter Ausgleich.

Durch Entspannung kann man neue Kraft sammeln.
Diese Kurse helfen dabei:
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Ohne Hilfe und sicher unterwegs sein - mit diesen
Kursen konnen Beschaftigte mit und ohne Rollstuhl
ihre Mobilitat verbessern:
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Mitwirkung und Mitbestimmung sind wichtig. Oft kann
man Probleme gut gemeinsam losen. In kleinen Gruppen
lassen sich schwierige Themen oft leichter besprechen.
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Von Hand schreiben

Kurs Nr. 1

Gemeinsam uben wir

das Schreiben mit der Hand.

Wir verfassen kleine Texte.

Wir schreiben kleine Texte ab und tiben,
wie Worter richtig geschrieben werden.

Die Teilnehmenden des Schreibkurses
uben, was flr sie wichtig ist.

Jeder entscheidet das fur sich.

Alle setzen sich eigene Ziele.

Teilnehmende: 4 a a a a(nur Standort Ruhrau)
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A Wichtig: Wer teilnehmen mochte, sollte einzelne

Buchstaben oder Worter schreiben kénnen.
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Lesen und schreiben lernen
Kurs Nr. 2

Wir lernen gemeinsam die Buchstaben kennen.
Wir schreiben Worter und Satze.
Gemeinsam lesen wir kurze Texte.

iii Teilnehmende: 2-4 za - z; (Nur Standort Zehnthof)
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@ Termine: 1 mal wochentlich
@ Uhrzeit 10:15-11:00 Uhr
ﬂ Treffpunkt Mehrzweckraum, Standort Zehnthof
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Buchstaben lernen
Kurs Nr. 3

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Buchstaben.
Wir schreiben einfache Worte.
Wir versuchen, Worte zu lesen.
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A Wichtig: Teilnehmende sollten gut zuh6ren kénnen

und geduldig sein.
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Wir sprechen mit Gebarden
Kurs Nr. 4

In diesem Kurs lernen wir einfache Gebarden.
Damit kdnnen wir unseren gehorlosen Kolleg:innen sagen:
»DANKE", ,,BITTE” oder ,,ENTSCHULDIGUNG".
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Gebardensprache lernen
Kurs Nr. 5

Die Gebardensprache ist eine eigene Sprache.
Gesprochen wird sie mit den Handen.

In diesem Sprachkurs lernen wir

neue Gebarden kennen.

Gemeinsam Uben wir die Gebarden.

Dann kénnen wir auch mit Kollegen sprechen,
die nicht gut héren kdnnen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A Wichtig: fiir Teilnehmende mit und ohne

Horbehinderung
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Rechnen und Zahlen
Kurs Nr. 6

Rechnen lernen hilft uns im Alltag.

Zum Beispiel beim Einkauf.

Wir rechnen mit Zahlen.

Wir Gilben mit Plus und Minus zu rechnen.




Rechnen lernen
Kurs Nr. 7

Rechnen ist niitzlich bei der Arbeit.
Und wichtig fiir das gesamte Leben.
Nitzlich ist das zum Beispiel beim Einkaufen.

- 4

Wir tiben das Rechnen.
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Technische Mathematik &

Technisches Zeichnen
Kurs Nr. 8

In diesem Kurs beschaftigen wir uns abwechselnd mit
technischer Mathematik und technischen Zeichnungen.
Die Anwendung mathematischer Methoden fiihrt zu
exakten Ergebnissen, Erkenntnissen und Aussagen.

Technische Zeichnungen bestehen aus Linien, Zahlen und Sym-
bolen. Sie beschreiben ganz genau, wie ein Produkt oder ein

Gerat aussieht oder funktioniert.

Das ist im beruflichen Alltag in verschiedenen Bereichen hilfreich.

;f; Teilnehmende: 6.““ @ (Standort Alte Post)
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@ Uhrzeit: 12:45 - 14:15 Uhr
ﬁ Treffpunkt: Mehrzweckraum, Standort Alte Post
A Wichtig: Fir diesen Kurs ist ein gutes

Zahlenverstandnis wichtig.
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Erste-Hilfe-Kurs
Kurs Nr. 9

Wir lernen, wie Unfalle verhindern werden konnen.
Wir Uben, was im Notfall zu tun ist.

Zum Beispiel: wenn jemand nicht mehr atmet.
Oder wie man ein Gerat benutzt,

dass das Herz wieder schlagen lasst (Defibrillator).

A Wichtig: Fiir Beschaftigte und Teilnehmer,
die durch die Integration begleitet werden.

.
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Mit Medien umgehen

Kurs Nr. 10

Wir benutzen jeden Tag unser Handy, Tablet oder ein Laptop.
So sind wir mit Freunden tiber WhatsApp,
Instagram oder TikTok in Kontakt.

Oder wir informieren uns Uber die Nachrichten.

Wir sehen uns zusammen soziale Netzwerke an.
Und schauen in verschiedene Medien.

Wir sprechen tUber mogliche Gefahren.

Und wie man sich davor schitzen kann.

Teilnehmende:
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A Wichtig: nur fiir Beschaftigte und Teilnehmende,

die durch die Integration begleitet werden!
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Meine Stimme in Bildern
Kurs Nr. 11

Wir lernen Metacom kennen.

Wir Gbersetzen Worter in Bilder.

Wir finden Bilder flir unsere Worte.

Wo konnen Bilder in der Werkstatt helfen?

Wir sehen uns Tagesplane oder Hinweisschilder an.

e T.: e o0 1
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Holz verarbeiten
Kurs Nr. 12

Die Teilnehmenden werden in
diesem Kurs schrittweise in die
Theorie und Praxis der Holz-
verarbeitung eingefihrt.

Dabei lernen wir geeignete Holzarten und Verbindungen kennen.
AuBerdem lGben wir den Umgang mit Sage, Hobel und Stecheisen
sowie das Scharfen von Werkzeugen.

Begleitend werden die vermittelten Kenntnisse an kleinen
Holzprojekten praktisch eingelibt.
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iii Teilnehmende: 3 i a i(nur aus dem Standort Alte Post)
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A Wichtig: Teilnehmende sollten Interesse am

Arbeiten mit Holz haben.
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Du bewegst was
Kurs Nr. 13

Mit einem Elektro-Lastenwagen kann man Schweres transportieren.
Wir nennen das Gerat auch: E-Ameise.
Es ist nicht einfach,

mit dem Gerat sicher umzugehen.

In diesem Kurs lernen wir,

wie die E-Ameise funktioniert.

Und worauf wir achten mussen.

Erst gibt es eine Einweisung.

Dann machen wir praktische Ubungen.

izi Teilnehmende: 2 pro Kurs & @ (nur Standort Kupferdreh)
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@ Kursleitung: Glinter Bungert
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E Wichtig' Fiir Beschiftigte, die schon erste Erfahrungen mit einem
Hubwagen gemacht haben. Sie miissen sich sicher bewegen,

vorsichtig sein und den Raum gut liberblicken kénnen.
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Kleben, Packen und Verschlief8en 1
Kurs Nr. 14

Wir lernen, wie man Etiketten klebt.
Wir lernen, wie man Material in Folientliiten verpackt.
Wir lernen, wie man Tuten zuklebt.

L]
: if Teilnehmende: Nur Beschiftigte aus Kupferdreh :
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A Wichtig: Die MaBRnahme findet in Modulen statt.

Der Einstieg ist das ganze Jahr liber moglich.
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Kleben, Packen und Verschlief3en 2
Kurs Nr. 15

Das ist ein Angebot fir alle, die den ersten Kurs besucht haben.

Wir Gben, wie man Etiketten klebt.
Wir Gben, wie man Material in Folientliten verpackt.
Wir Gben, wie man Tuten zuklebt.

iii Teilnehmende: Nur Beschaftigte aus Kupferdreh I
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A Wichtig: Die MaBRnahme findet in Modulen statt. :
Der Einstieg ist das ganze Jahr iiber moglich.
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Der Paletten-Flihrerschein
Kurs Nr. 16

Wir lernen, wie eine Palette gepackt wird.
Und wir erfahren, was ein Packplan ist.

Wir packen eine Palette nach Packplan.
Dann bedienen wir die Wickelmaschine.

So kann die Palette sicher verpackt werden.
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Kreativ-Werkstatt

Kurs Nr. 17

Wir basteln Deko passend zur Jahreszeit.
Die Sachen werden im Eiberger Café, im Eiberger Ladchen und
bei Veranstaltungen gezeigt oder verkauft.

Wir basteln auch Gutscheine fir das Eiberger Café.
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Musik machen - Musik horen
Kurs Nr. 18

Wir werden mit Klanginstrumenten spielen.
Wir experimentieren mit Tonen und Rhythmen.

Gemeinsam entwickeln wir
ein Gefuhl fur die Musik.

Mit der Zeit passen die Klange
immer besser zusammen.

Am Ende klingt es mit Gitarre
richtig gut.

A Wichtig: Die Teilnehmenden sollten Freude an der
: Musik und etwas Rhythmusgefiihl haben.
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Bligelperlen stecken
Kurs Nr. 19

Mit Bligelperlen kann man gut basteln.

Gemeinsam stecken wir verschiedene Muster und Formen.
Die Bilder konnen nach Wunsch gestaltet werden.
AnschlieBend bugeln wir die Bilder.

Dann bleiben die Perlen beisammen.
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A Wichtig: Teilnehmende sollten sich gut
konzentrieren kénnen.
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Hor gut zu
Kurs Nr. 20

Geschichten und Bucher werden vorgelesen.
So kann man entspannen.

Wir héren zusammen zu und

wir konzentrieren uns auf die Geschichten.
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Geschichtenrunde
Kurs Nr. 21

Geschichten anhoren ist wunderbar.

Wir tauchen dabei in Gedanken

in eine andere Welt ein.

In diesem Kurs lesen wir zusammen ein Buch.

Das Buch wird vorgelesen.

Die Teilnehmenden konnen zuhoren,
oder auch selber vorlesen.

Jeder kann selber entscheiden.
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A Wichtig: Teilnehmende sollten gut zuhéren und

vielleicht sogar vorlesen kdnnen.
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Entspannung spuren
Kurs Nr. 22

Entspannen tut gut.
Wir konnen auf vielerlei Weise lockerer werden.

Im Kurs lernen wir

mehrere Moglichkeiten kennen.
Wir probieren aus,

welche flr uns die Beste ist.

So kénnen wir Kraft tanken
und den Alltag entspannter
genielden.
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A Wichtig: Man sollte sich darauf einlassen kénnen, in

einer kleinen Gruppe zur Ruhe zu kommen.
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Entspannung finden
Kurs Nr. 23

Entspannen tut gut.
Wir konnen auf vielerlei Weise lockerer werden.

Im Kurs lernen wir
mehrere Moglichkeiten kennen. !
Wir probieren aus,

welche fiir uns die Beste ist.

So kénnen wir Kraft tanken
und den Alltag entspannter
genielden.
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A Wichtig: Man sollte sich darauf einlassen kénnen, in

einer kleinen Gruppe zur Ruhe zu kommen.

.
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Traumreise zur Entspannung
Kurs Nr. 24

Manchmal fiihlen wir uns miide oder gestresst.
Dann tut uns eine Pause gut.

Eine Traumreise ist wie ein kleiner Urlaub im Kopf.
Wir schlieRen die Augen.

Wir héren eine Geschichte.

Wir stellen uns schone Bilder vor.
So wird der Koérper ruhig,

der Kopf wird wieder frei.

3 2
5
o C
35
N Q.
(7))
e
LLl
282 Teimehmende: 63 Q 2 2 2 2 2 - & A (Alte Post)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Laufgruppe

Kurs Nr. 25

Laufen halt fit.

Gemeinsam macht das

aber viel mehr Spals.

Deshalb laufen wir zusammen.

Weil jeder ein anderes Tempo hat,
gibt es drei Gruppen:

eine Gruppe fur Lauf-Anfanger,
eine Gruppe fur Sportler mit mittlerem Tempo
und eine Gruppe fir die schnellen Laufer.
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‘iﬂ Teilnehmende: Pro Gruppe 4 Liufer ‘ “‘
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A Wichtig: Teilnehmende sollten SpaB am Laufen

oder Joggen haben.
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Laufen tut gut!
Kurs Nr. 26

Bewegung ist gut fiir uns.
So wird die Gesundheit gefordert und wir halten uns fit.

In diesem Kurs laufen wir gemeinsam.
Das macht mehr Spaf3. Denn alle kbnnen mitmachen.

Wir machen die Gelenke beweglicher.
Und verbessern unsere Ausdauer. ' [
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Teilnehmende:

A Wichtig: Teilnehmende sollten SpafR an der

Bewegung haben und gerne laufen.
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Bewegungsgruppe
Kurs Nr. 27

Bewegungsarten fur Jedermann stehen in diesem Kurs im
Vordergrund. Das Sportangebot ist effektiv flir die Verbesse-
rung der Kondition. Aber keine Angst: Alles ist schonend fur die
Gelenke.

Nette Gesprache und das GenieRen der Natur runden dieses
Angebot ab. Jeder, der Lust auf Bewegung in der Natur hat,
ist herzlich eingeladen.
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Stuhl-Yoga

Kurs Nr. 28

Wir praktizieren gemeinsam Yoga auf dem Stuhl.

Zu Beginn der Stunde fiihren wir eine kurze Atemuibung durch.
Danach werden die
Ubungen sanft und
kontrolliert durch-

gefuhrt.

Stuhlyoga fordert die
Beweglichkeit, starkt die

o3 téo Muskulatur und verbessert
H .
o 2 das Wohlbefinden.
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@ Termine: montags und mittwochs
@ Uhrzeit 9:15 - 9:40 Uhr
ﬁ Treffpunkt Mehrzweckraum, Standort Alte Post
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FuRball & Kinetik

Kurs Nr. 29

Die Teilnehmenden dieses Kurses erlernen einfache FuRball-
techniken und erleben durch die Spielpraxis Teamgeist.

Durch Kinetik werden Konzentration, Gedankenschnelligkeit
und Koordination geférdert.
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Kickern
Kurs Nr. 30

Wir wollen Kicker spielen.
Kickern wird auch TischfuBball genannt.

Wir konnen das Spielen tiben
oder ein Turnier machen.
Wir spielen Doppel oder Einzel.

AuRerdem kiimmern wir uns daru
dass die Kickertische sauber
gehalten und repariert werden.
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A Wichtig: Man sollte Interesse am Kickerspielen haben,

das Spiel verstehen und es spielen konnen.
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Kicker mit
Kurs Nr. 31

Kickern macht SpaR.
Liefert euch spannende Spiele, kimpft um jedes Tor.

Zusammen gewinnen oder verlieren - wichtig ist der Teamgeist!
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E Wichtig: Nur fiir Beschiftigte aus Kufperdreh.
Teilnehmende miissen die Regeln verstehen
und einhalten konnen.
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Der Fisch an der Angel
Kurs Nr. 32

In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen des Angelsports
Zum Angeln braucht man Geduld,

man muss geschickt sein und viel wissen.
Zum Beispiel:

Welche Fische leben in unseren Gewassern?
Welche Angelarten sind wichtig?
Welche Knoten gibt es?

Zum Abschluss des Kurses machen wir einen Tagesausflug.
Wir fahren gemeinsam zum Angeln
und wenden unser Wissen an.
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. 4x Theorie, 1x Praxistag, 1x ganztagiger
Termine: )
Ausflug (weitere Infos nach der Anmeldung)
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ﬁ Wichti Du solltest Selbstfahrer sein.
& Du solltest etwas lesen und schreiben konnen.
Du solltest Interesse an Tieren haben.
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Fit mit Tobias

Kurs Nr. 33

Um fit zu sein, braucht man kein Supersportler zu werden.
Es reicht aus, jeden Tag einige Ubungen zu machen.

Stefan zeigt anderen Beschaftigten,
wie einfach es ist,

die Muskeln im Riicken zu starken
und beweglich zu bleiben.

Wir lernen Ubungen kennen,
die Muskeln und Gelenke entlasten.

Gemeinsam macht das viel Spal3!
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A Wichtig: Man sollte in Armen und Beinen beweglich

sein. Erkrankungen bitte ansprechen.

.
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Bewegungsspiele
Kurs Nr. 34

Wir wollen gemeinsam Spal3 an Bewegung haben.
Zusammen gehen wir nach draul3en.
Dort spielen wir unterschiedliche Spiele.

ﬂ.’ Sport &

Entspannung




Bewegung mit dem Schwungtuch
Kurs Nr. 35

Bewegung macht zusammen mehr Spals.
Das Schwungtuch macht auch viel SpaR.
Wir lachen und bewegen uns gemeinsam.
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A Wichtig: Der Kurs findet drauen statt.

Bitte passende Kleidung anziehen.

.
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Entspannung durch Bewegung
Kurs Nr. 36

Unser Arbeits-Alltag ist oft hektisch.
Da ist es wichtig, einen Ausgleich zu haben.
Bewegung sind eine gute Moglichkeit, ausgeglichener zu werden.

Wir machen kleine Ubungen.
Damit kann sich der Geist beruhigen.
Wir kdnnen neue Kraft tanken.

‘:T Sport &

Entspannung

A Wichtig: Fiir Beschaftigte aus dem Eiberger Café

und dem Eiberger Ladchen.
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Sicher im StraRenverkehr
Kurs Nr. 37

Wer zu Full im Stralenverkehr unterwegs ist, muss gut aufpassen.
Sonst kann es gefahrlich werden.

Denn immer mehr Autos sind unterwegs.

Nicht alle Menschen fahren vorsichtig.

Dieser Kurs ist fiir Beschaftigte,
die selbst zur Arbeit fahren mochten.
Und sich im StraRenverkehr unsicher fuhlen.

Wir trainieren sicheres und richtiges Verhalten im
StraBenverkehr. Und klaren Fragen wie:

Was bedeuten die Verkehrszeichen?

Oder: Wie kann ich sicher eine StralSe liberqueren?
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Teilnehmende: 8
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ﬁ Wichtig: Teilnehmende sollten alleine bestimmte
Wege schaffen konnen und sich in der
naheren Umgebung etwas auskennen.

.
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Lasst uns wandern
Kurs Nr. 38

Wir wandern zusammen.

Es geht tiber Stock und Stein.

Mal laufen wir auf dem Wanderweg,
mal gehen wir durch den Wald.

Beim Wandern haben wir Spal3.
Wir entdecken zusammen die Natur
und wir genieRen eine leckere Brotzeit.
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€3< a Kursleitung: David Bradel
[ ]
@ Termine: 26.03. und 24.09.2026
@ Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
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A Wichtig: Teilnehmende sollten gut zu FuB sein

und eine leichte Wanderung schaffen.
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Raus aus der Werkstatt
Kurs Nr. 39

Mit dem Rolli geht es an die frische Luft.
Wir lernen die Umgebung kennen:
Gemeinsam fahren wir in den Park.
Oder auf den Bauernhof.
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Termine: immer andere Teilnehmende
@ Uhrzeit 13:00-14:00 Uhr oder 10:00-11:00 Uhr
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A Wichtig: Fur Teilnehmende, die sich nicht selber fort-

bewegen kdnnen und Unterstiitzung brauchen.

.
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Wie gehen wir miteinander um?
Kurs Nr. 40

In diesem Kurs geht es um Verhalten.

Was ist wichtig, damit man in einer Gruppe gut zurecht kommt?
Welche Regeln gibt es in der Werkstatt?

Wir kommen miteinander ins Gesprach.

Und versuchen unterschiedlichste Frage zu beantworten.

Teilnehmende: 6 ““‘ ‘ (Standort Zehnthof)
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Soziale Fahigkeiten
Kurs Nr. 41

In diesem Kurs schauen wir:

wie kann man gut miteinander zusammenarbeiten.

Wir lernen: Wie spricht man respektvoll miteinander?

Hore ich anderen Leuten richtig zu?

Warum sind klare Absprachen wichtig?

Wir arbeiten an einem guten und freundlichen Miteinander.
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A Wichtig: Nur fiir Beschaftigte, die durch die

Integration begleitet werden.

.
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Wie fuhlst du dich?

Kurs Nr. 42

Gemeinsam wollen wir tUber verschiedene Geflihle sprechen.
Zum Beispiel Gber Wut, Freude, Traurigkeit und Angst.
Wie kann man damit umgehen?
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Miteinander sehen
Kurs Nr. 43

Wir wollen ein respektvolles Miteinander im Alltag.
Die Welt ist oft hektisch.

Deshalb ist es wichtig, aufeinander zu achten.

Es ist auch gut, sich gegenseitig zu unterstutzen.
Wir Gben gemeinsam Riicksichtnahme.
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Gesprache unter Frauen
Kurs Nr. 44

Es gibt drei Kurse fur Frauen.
Die Teilnehmerinnen sprechen dort tiber Frauen-Themen.

Jede Frau kann in ihrer Gruppe eigene Themen vorschlagen.
Alle kbnnen Fragen stellen

oder von ihren Erfahrungen
berichten.

-2 (Standort Kupferdreh)
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A Wichtig: s gibt drei Gesprachsgruppen. Die Teilnehmerinnen ;
sollten gut zuhoren und eine gewisse Zeit still
sitzen konnen.
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Frauengesprache
Kurs Nr. 45

Die Themen unserer Gesprachsrunde richten sich nach den Teilneh-
merinnen. Jede kann Wiinsche, Fragen und eigene Anliegen ein-
bringen. Mitarbeiterin des Sozialen Dienstes der Alten Post sowie
die Frauenbeauftragte und die Werkstattrat-Beisitzerin leiten den
Gesprachskreis.
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A Wichtig: Die Teilnehmerinnen sollten sprechen und

zuhoren konnen.
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Austausch fiir Frauen
Kurs Nr. 46

In diesem Kurs sind die Frauen unter sich.
Sie sprechen liber Frauen-Themen.

Jede Frau kann eigene Themen vorschlagen.
Alle kdnnen eigene Wiinsche nennen,
Fragen stellen oder Anliegen aufSern.
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A Wichtig: Die Teilnehmerinnen sollte sich mit Worten

ausdriicken und anderen zuhoren konnen.
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Frauenthemen
Kurs Nr. 47

Wir Frauen treffen uns.

Wir sprechen miteinander.

Ihr dirft Fragen stellen.

Wir reden Uber alles was ihr wollt.
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Frauenrunde
Kurs Nr. 48

In diesem Kurs treffen sich Frauen unter sich.
Wir tauschen uns aus.
Wir horen zu und reden mit.

Es geht um Themen, die Frauen interessieren.
Jede Frau kann ihre Wiinsche sagen.
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Fiir Teilnehmerinnen, die sich mit Worten

ausdriicken und anderen zuhoren konnen.
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Frauen-Gruppe
Kurs Nr. 49

Bei diesem Kurs sind die Frauen unter sich.
Wir besprechen nur Frauen-Themen.

Jede kann Wiinsche einbringen. O —
Alle konnen Fragen stellen. "‘J -

Jede kann ihre eigenen Anliegen
einbringen.
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Manner unter sich
Kurs Nr. 50

Wir besprechen Dinge, die fir Manner wichtig sind.
Wir sprechen tGber Themen, tber die ihr sonst nicht redet.
Jeder kann Wiinsche, Fragen und Anliegen aul3ern.
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Austausch unter Mannern
Kurs Nr. 51

In diesem Kurs werden Dinge besprochen,
die fiir Manner wichtig sind.

Die Themen werden von den Teilnehmern bestimmt.
Jeder kann Winsche, Fragen und Anliegen auRern.

Gemeinsam werden wir alles besprechen,
uns informieren und nach Lésungen suchen.
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A Wichtig: Die Teilnehmer sollten sich mit Worten

verstandigen und anderen zuhoren kénnen. :
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Mannergesprachsrunde
Kurs Nr. 52

Die Inhalte unserer Mannergesprachsrunde richten sich ganz
nach den Wiinschen der Teilnehmer.

Jeder kann Themen, Fragen und eigene Anliegen einbringen.
Dieser Kurs ist ein Peer-Counseling-Angebot.
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Die Teilnehmer sollten sprechen und

zuhoren konnen.
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Mannersache
Kurs Nr. 53

In diesem Gesprachs-Angebot konnen die Teilnehmer fragen,
was sie schon immer mal fragen wollten,
sich aber nie getraut haben.

Hier besprechen wir Themen,
tiber die ihr sonst nicht reden konnt.

Sich gegenseitig zuhoren
und etwas erzahlen kdnnen -
all das geht in dieser Runde.
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A Wichtig: Was in der Gruppe besprochen wird,

darf nicht weitererzahlt werden!
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Manner-Runde
Kurs Nr. 54

In unserer Manner-Runde besprechen wir Dinge,
die fir Manner wichtig sind.

Alle kbnnen Wiinsche, Fragen und Anliegen dulSern.

Wir sprechen tber unsere Themen,
wir informieren uns gemeinsam
Uber wichtige Dinge und

wir suchen nach Lésungen

fir Probleme.
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Mannergesprache
Kurs Nr. 55

Die Teilnehmer bestimmen die Themen unsere Gesprachsrunde.
Jeder kann Winsche und eigene Anliegen einbringen.
Wir sprechen uber alles was Manner interessiert.
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A Wichtig: Die Teilnehmer sollten sprechen und

zuhoren konnen.
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Motivationsgesprache
Kurs Nr. 56

Wir motovieren und inspirieren uns gegenseitig.

Der innere Antrieb wird geweckt, um neue Ziele zu erreichen.
Die einzelnen Schritte auf diesem Weg werden mit positiver
Energie begleitet.
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Bewerbungstraining
Kurs Nr. 57

Sie haben Interesse an einem AulBenarbeitsplatz (BiAp)?
Aber wie stellt man sich eigentlich vor?

Wir schauen gemeinsam, was daflir notig ist.

Im Rollenspiel Giben wir die Vorstellung beim Arbeitgeber.
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A Wichtig: Die Teilnehmenden sollten gut

zuhoren konnen.
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Bewerbung schreiben
Kurs Nr. 58

In diesem Kurs geht es um Bewerbungen.
Zuerst schauen wir gemeinsam:
Was konnt ihr gut? Was sind eure Starken?

Wir schreiben euren Fahigkeiten und eure Berufserfahrungen auf.

Das fassen wir in einem Lebenslauf zusammen.
Zum Schluss Uben wir

das Schreiben einer Bewerbung. | J " F
/ _l
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Fiir Beschaftigte, die durch den Bereich
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Integration begleitet werden.
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Gesellschaftsspiele
Kurs Nr. 59

Gemeinsam probieren wir verschiedene Gesellschaftsspiele aus.
Wir spielen Brett-, Karten- und Wirfelspiele.
Alle kdnnen ihr eigenes Lieblingsspiel mitbringen.
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A Wichtig: Die Teilnehmenden aus der TAG-Gruppe

sollten sich gut konzentrieren kdonnen.
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Ratsel-Runde
Kurs Nr. 60

Wer ratselt gerne? q
®

Wir l6sen gemeinsam lustige Ratsel.
Wir UGben uns an einfachen Ratseln. O
Wir knacken gemeinsam knifflige Ratsel.

[
Bei der Ratselrunde mit Jiirgen haben alle Spal.

Teilnehmende: 4-5 a‘a a - ‘ (Nur Zehnthof)
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Puzzle-Runde
Kurs Nr. 61

In entspannter Atmosphare wollen wir gemeinsam puzzeln.
Dadurch kann die Konzentration gestarkt werden.

Und natirlich macht puzzeln SpaR!

Egal ob Anfanger oder Profi -
alle Beschaftigten

sind willkommen!

iii Teilnehmende: 3 ; ‘ ; (Nur aus dem Standort Zehnthof)
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Gartenarbeit
Kurs Nr. 62

Wie kann man einen Garten anlegen?
Und wie pflegt man die Pflanzen richtig?

In diesem Kurs legen die Teilnehmenden
gemeinsam einen Garten an.

Sie lernen Werkzeuge kennen.

Und wie man pflanzt.

Nach einer Weile muss man Unkraut jaten.
Und wenn alles gut geklappt hat,
kénnen am Ende alle gemeinsam ernten.

1x pro Woche von Mai bis September
(je nach Wetterlage)

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Teilnehmende sollten beweglich und
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korperlich belastbar sein.
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Garten-Helfer
Kurs Nr. 63

Gemeinsam Gartnern und die Pflanzen pflegen.
Wir teilen unsere Freude am Gartnern.

Wir unterstiitzen die Pflege unserer Beete.

Und sprechen uUber unser Hobby.
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Hochbeet

Kurs Nr. 64

Im Eiberger Café wird gekocht und gebacken.
Naturlich mit frischen Zutaten.

Wir wollen auch mit eigenen Zutaten kochen. |
Deshalb pflanzen wir Krauter und Gewdlirze
in ein Hochbeet.

Gemeinsam bauen wir das Hochbeet
im Garten des Eiberger Cafés.

Dann bepflanzen wir das Hochbeet.
Die Materialien bekommen wir aus der Schreinerei.

Die Pflanzen suchen wir zusammen in der Gartnerei aus.
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a Kursleitung:  Frank Feldmann
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Fiir Beschaftigte aus dem Eiberger Ladchen
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und dem Eiberger Café.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Hochbeete bepflanzen
Kurs Nr. 65

Aus Samen fiir Gemiisepflanzen werden Setzlinge.
Setzlinge sind junge Pflanzen.
Spater pflanzen wir diese Setzlinge in Hochbeete um.

Gemeinsam pflegen wir die Gemiusepflanzen.
Wenn alles reif zur Ernte ist,
kénnen wir daraus leckere
Gerichte zubereiten.
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Umgang mit Geld

Kurs Nr. 66

In diesem Kurs gibt es wichtige Informationen rund ums Geld.
Wir lernen, besser mit Geld umzugehen.

Wir planen, wie wir sparen kénnen.

Und wir bekommen Tipps zur Sicherheit im Umgang mit Geld.
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Sport in Gemeinschaft macht Spaf3!

Im Sportzentrum Ruhr und in der Heimstatt Engelbert gibt es viele
Sportangebote. Zum Beispiel:

Schwimmen, Tischtennis, FuRball, Tanz, die ,,Muckibude”,
Selbstbehauptungs-Training oder Bewegungsspiele.

T g™l 1:
Das ganze Programm gibt es im @%.E:ﬂf‘i Fo
Sportzentrum Ruhr (Steeler Str. 261)
oder im Internet:

www.sportzentrum.ruhr




Nachrichten-Runde
Kurs Nr. 67

Wir sprechen in kleiner Runde
uber aktuelle Nachrichten.

Wir informieren uns Uber
Ereignisse in der Stadt
und in aller Welt.
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Aktuelles aus den Nachrichten

Kurs Nr. 68

Jeden Tag passieren in der Gesellschaft viele Dinge.
Die Zeitungen berichten daruber.

Die Fernseh-Sender berichten dartber.

Auch im Internet finden wir viele Informationen.

Manches ist gut verstandlich.
Manches ist kompliziert.

Wir sprechen in diesem Kurs

liber aktuelle Ereignisse.

Es gibt interessante Berichte aus Ge -
oder Kultur. Schwierige Themen werden einfach erklart
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Gemeinsam kochen
Kurs Nr. 69

Gemeinsam mochten wir verschiedene Speisen zubereiten.
Wir lernen auch neue Gerichte kennen.

Zusammen erstellen wir einen Einkaufszettel.
Dann erledigen zu Ful den Einkauf.

AnschlieRend kochen wir.
Am Ende sitzen wir alle zusammen.
Und und probieren die Speisen.

Teilnehmer sollten gut zu Ful} sein,

um den gemeinsamen Einkauf zu erledigen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Frisch kochen statt Fertiggericht

Kurs Nr. 70

Fertiggerichte sind ungesund und teuer.
Wir wollen lernen:

Wie man gesund, einfach und glinstig selbst kochen kann.
Wir probieren verschiedene Rezepte aus.
Auch eure Lieblingsgerichte.

Diese Rezepte schreiben wir auf. },&L .
So kdnnen sie alle nachkochen. g: &

Wir geben Tipps: /
Welche Gerichte kann man gut einfrieren.

Dann haben wir unser eigenes , Fertiggericht”.
Gesund, lecker und selbst gemacht —

fir Tage, an denen es schnell gehen muss.
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A Wichtig: Fiir Beschiftigte aus dem Eiberger Lidchen

und dem Eiberger Café.
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Sing mit!
Kurs Nr. 71

In unserer Abteilung wird gerne gesungen.
Deshalb sind alle aus dem Empowerment 1-3
zum Singen eingeladen.

Und auch Beschaftigte aus anderen Abteilungen,

die gerne mitsingen wollen. —

Wir singen jede Woche gemeinsam.
Gitarre, Cajons und Orff‘sche Instrumente
begleiten uns.

Manchmal singen wir auch Lieder,
die zur Jahreszeit passen.
Zum Beispiel in der Weihnachtszeit.

»
izi Teilnehmende: 1-3 a - ;‘ (nur aus dem Standort Horst)
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Fiir Beschaftigte aus anderen Abteilungen:
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Bitte mit Frau Martini sprechen.
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Offenes Singen
Kurs Nr. 72

Wir singen zusammen und alle kdnnen mitmachen.
Wir singen verschiedene Lieder:

Jahreszeitlich passende Lieder, neue und alte Schlager,
christliche Lieder...

Alle konnen Vorschlage
machen und sich Lieder

wiinschen.
&
aea Teilnehmende: Fiir alle Beschiftigten des Standorts Horst
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Sauber Zauber Campus
Kurs Nr. 73

Gemeinsam bewegen wir uns an der frischen Luft.

Wir wollen den Campus des Franz Sales Hauses schoner machen.
Deshalb sammeln wir mit Greifzangen Miill ein.

Wir werfen alles in einen groRen Sack.
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Die Teilnehmenden bekommen Greifzangen, :

Miillsacke und Handschuhe.
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Vorstellung des Werkstatt-Rats

Kurs Nr. 74

Alle 4 Jahre konnen Beschaftigte wahlen:
Den Werkstatt-Rat diirfen alle wahlen.
Die Frauenbeauftragte wird nur von Frauen gewahlt.

Die Gewahlten setzen sich fiir die Beschaftigten ein.
Wir stellen unsere Arbeit fiir die Beschaftigten vor:

- was machen die gewahlten Personen

- wo kann mitbestimmt werden

- an welchen Themen arbeiten sie

- wie setzen sie sich flr die Beschaftigten ein
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Bitte beachten:

Nicht jeder Kurs ist offen fiir alle.
Manchmal kdnnen nur Beschiaftigte aus
bestimmten Standorten teilnehmen.

An m e I d u ng Wenn Sie sich ein bestimmtes Angebot
in lhrem Standort wiinschen: Sprechen Sie einfach
mit den Mitarbeitenden des Sozialen Dienstes
oder mit dem Werkstattrat dariiber.
Die sammeln die Wiinsche und versuchen,
neue Angebote fiir Sie zu gestalten.

Name, Vorname:

Werkstatt/Abteilung/ Gruppenleitung:

A D Ich habe eine Erkrankung (z.B. Epilepsie, Diabetes)
WICHTIG D Ich habe Notfallmedikamente

Gewilinschter Kurs: Nr.
Alternative: Nr.

Alternative: Nr.

D] Die ausgefiillte Anmeldung bitte
beim Werkstattrat abgeben.
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Franz Sales Werkstdtten C

Ubrigens:

Die Franz Sales Werkstatten sind auch
auf Instagram, Facebook, WhatsApp und
YouTube zu finden.

ON - I

Franz Sales Werkstatten GmbH
Dahlhauser Str. 239

45279 Essen

Telefon (0201) 85363
werkstaetten@franz-sales-haus.de

iy

W W W. We r k s ta e t'te n . r u h r Franz Sales Werksttten




	Gebärdensprache lernen
	So nicht!
	Wie gehen wir miteinander um?
	Lesen zur Adventszeit

