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Da wir nicht alle Mitarbeitenden kennen, sprechen
Sie uns bitte auf die Vergiinstigung an. Das gilt
auch fiir Mitarbeitende, die bereits bei uns im
Verein trainieren.

Bitte beriicksichtigen Sie, dass der von Ihrem Arbeit-
geber iibernommene Vereinsbeitrag als geldwerter
Vorteil im Rahmen Ihrer Gehaltsabrechnung versteuert
werden muss.

DJK Franz Sales Haus e. V.

Sportzentrum Ruhr 6 o0 |
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Fit und gesund bleiben

Der Sportverein DJK Franz Sales Haus e. V. bietet
allen Mitarbeitenden des Franz Sales Hauses und
der verbundenen Unternehmen die Mdglichkeit,
Sport zu giinstigen Konditionen zu treiben.

Im Sportzentrum Ruhr finden Sie ideale Trainings-
bedingungen. Wir bieten viele Kurse, Sportarten

und das Training im medizinischen Fitnesszentrum an.

Mitglied werden

Ihr Arbeitgeber unterstiitzt sportliche Aktivitaten

im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung.

Zum Beispiel mit der Aktion ,Fahr Rad” oder wenn
Sie in unserem Verein Sport treiben mochten: Der
Arbeitgeber tragt fiir Sie den Vereinsbeitrag.

Sie bezahlen nur die giinstigsten Abteilungs-
beitrage. In der Abteilung Fitness brauchen Sie
z.B. nur den Beitrag fiir das Mittags-Abo zu zahlen,
konnen aber alle Trainingszeiten nutzen. Bei den
Praventionskursen bezahlen Mitarbeitende nur die
reduzierten Gebiihren fiir Mitglieder.

Zusatznutzen

Wenn ganze Abteilungen oder Gruppen von Mitar-
beitenden gemeinsam einen bestimmten Sport
treiben mochten, konnen auch neue Angebote
entstehen. Sprechen Sie uns einfach an und
informieren Sie sich {iber die Mdglichkeiten.

Friihschwimmer konnen montags bis freitags
morgens zwischen 7 und 8 Uhr das Schwimmbad
des Sportzentrums Ruhr nutzen (keine Aufsicht).
Dazu miissen Sie aktives Vereinsmitglied sein
(Mitglied einer Abteilung im Sport). Sie erhalten
den Schliissel an der Rezeption des Hotels Franz.

Als Vereinsmitglied konnen Mitarbeitende zudem
die freien Schwimmzeiten nutzen. Infos dazu
finden Sie im aktuellen Sportprogramm.

Die Broschiire liegt im Sportzentrum Ruhr aus, das

gesamte Sportprogramm ist auRerdem auch im
Internet zu finden:

www.sportzentrum.ruhr




